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Analizator Sktadu Ciata Jawon Medical X-CONTACT 356

Analizator sktadu ciata Jawon Medical X-Contact 356 jest produktem medycznym o certyfikowanej doktadnosci

pomiaréw. Tabela kontrolna, zawierajgca zalecenia dietetyczne majace na celu osiggniecie wyznaczonego celu, stanowi
utatwienie dla dietetykdw i treneréw sportowych. Bardzo szeroki zakres otrzymywanych parametrow sprawia, ze jest to
model bezkonkurencyjny w swojej klasie. Dla dzieci przewidziany zostat oddzielny typ raportu, uwzgledniajacy wykresy
rozwoju — tzw. siatki centylowe dla wysokosci i masy ciata. Dodatkowg cechg istotng w praktyce medycznej,
charakterystyczna dla wszystkich analizatorow Jawon Medical, jest duza uniwersalnos¢ analizatora, wynikajaca z szerokiego
dopuszczalnego zakresu masy ciata i wieku. Duzy, dotykowy wyswietlacz zapewnia wygode obstugi oraz dopetnia
nowoczesny, prestizowy design urzadzenia.

Analiza sktadu catego ciata

= masa ciata rzeczywista [kg]

= masa ciata standardowa [kg]

= BMI (Body Mass Index) - wskaznik masy ciata [kg/mz]

= PBF (Percent of Body Fat) - zawartos¢ tkanki ttuszczowej [%]

= MBF (Mass of Body Fat) - masa tkanki ttuszczowej [kg]

= LBM (Lean Body Mass) - bezttuszczowa masa ciata [kg]

= SLM (Soft Lean Mass) - masa tkanki miekkiej bezttuszczowej [kg]

= SMM (Skeletal Muscle Mass) - masa miesni szkieletowych [kg]

= TBW (Total Body Water) - zawartos¢ wody catkowite] [%]

= stosunek ECW/TBW - stosunek wody pozakomodrkowe;j / catkowitej

= BCM (Body Cell Mass) - masa komdrkowa [kg] & z 4

= zawartos$¢ protein [kg] g

= zawartos$¢ mineratow [kg] %

= BMR (Basal Metabolic Rate)- podstawowa przemiana materii [kcal] L

= TEE (Total Energy Expenditure)- catkowity wydatek energetyczny [kcal] @

= AMB (Age Matched of Body)- wiek metaboliczny [lata]

= impedancja [Q] z podziatem na czestotliwosci pomiarowe

= okreslenie typu sylwetki [9 typdw]

= przewodnik kontroli (okreslenie zalecanej kalorycznosci diety oraz ilosci

kalorii do spalenia w trakcie ¢wiczen fizycznych)

= wynik catkowity - ocena stanu fizycznego na podstawie analizy sktadu ciata i wieku

= porédwnanie pomiaru aktualnego z poprzednim

= dla dzieci: dodatkowo wykresy wzrostu (siatki centylowe dla masy i wysokosci ciata)
Analiza okolicy brzucha

= VFL (Visceral Fat Level)- poziom tk. ttuszczowej wisceralnej [skala]

= VFA (Visceral Fat Area)- obszar tk. ttuszczowej wisceralnej [sz]

= AC (Abdominal Circumference) - szacunkowa wartos$¢ obwodu brzucha w okolicy pepka [cm]

= WHR (Waist Hip Ratio) - szacunkowa wartos¢ stosunku obwodu talii do obwodu bioder
Analiza segmentowa ‘ 3

= SLM (Soft Lean Mass) - masa tkani miekkiej bezttuszczowej[kg] —_— —

= MBF (Mass of Body Fat) - masa tkanki ttuszczowej [kg] T o

= |mpedancja [Q] z podziatem na czestotliwosci —— ——
Sktad zestawu

= analizator sktadu ciata z wbudowana waga = <

ptyta CD z programem Contact, stuzgcym do analizy otrzymanych wynikéw oraz magazynowania danych
kabel zasilajacy

kabel USB taczacy analizator z komputerem

instrukcja obstugi w jezyku polskim wraz z interpretacja wynikow



Akcesoria opcjonalne

= kompatybilny ultradzwiekowy miernik wysokosci ciata

= automatyczny cisnieniomierz - ciSnienie krwi [mmHg] oraz tetno [bpm]

= elektrody na kostki
= drukarka termiczna

Podstawowe dane techniczne

= zasada pomiaru: bioimpedancja elektryczna, 8 elektrod
= czestotliwosci pomiaru: 5, 50, 250 kHz

= zakres wieku: 1 -99 lat

= zakres pomiarowy wagi: 10 - 250 kg

®  czas pomiaru: 1min
= masa urzadzenia: ok. 18kg

= wymiary (szeroko$é¢/ gtebokosé/ wysokosé): 414/ 605/ 980mm
= raporty i przewodnik gtosowy w jezyku polskim: tak
= wysSwietlacz: kolorowy LCD o przekatnej 7”

= komunikacja: USB, RS-232C, opcjonalnie: Bluetooth

= pobdr mocy: 60W
= gwarancja: 2 lata

= generowanie kodéw QR, transmisja wynikéw na strone internetowa

D: 1 Nazwa: Kacper
Data:  2015-11.1222:48:00 Wzrost: 1830 cmMasaciala: 768 kgWiek: 28 lat(a)Ple¢: Mezczyzna
X-CONTACT 356
Skfad Ciata Typ Sylwetki
Masa ciak 3
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Segmentowa Analiza SLM
Analiza Skiadu Ciata L. reka 4,26 kg [363~387] Dobrze
Preka: 427 kg [3,63~387] Dobrze
Masa ciala z Lnoga: 11,32 kg [10,03~10,68]Dobrze
BMI 5 Proga: 11,35 kg [10,03~10,68]Dobrze
Tulow: 30,40 kg [27,34~29,11]Dobrze
PBF W .
. — 13, . ) . Segmentowa Analiza MBF
T & % W 0  wm Te @ % L rek 065 kg [0,78~104) Ponize
StM 616 (83%) b s 9 I |, onty
Prgka: 0,65 kg [0.78~104] Ponizej
Sum m % % w1 w
369 Lnoga: 1,95 kg [211~2,82] Ponizej
i Proga 194 kg [211~282] Ponizej
Analiza Okolicy Brzusznej = Tuléw 551 kg [5,72~7,63] Ponize
Poasiny_ Bmeoniey "‘”H ekl Wty Skiadu Ciata
VFL e 5 gora-aot [V]zoune: [Tniezrownowazony
VFA 73 o lewa-prawa  [V]Z41S- [ niezrownowazony
o R o Wskaznik ECW/TBW (0,388)
WHR o6 £ [V]optymainie[ ] Na granicy [_]Powyzej
T BCM 453 kg [388~452
AC .6¢m (Mniej niz 102cm) BMR 1713 Keal
i TeE 2638 Keal
Przewodnik Kontroli o 25 lat(a)
Wynkpomaru | Oachylene ol do Kontiol
Catkowity wynik: 89 /100
MBF 107 04 ol do kontroi 00
Pomiary Impedancji
SLM i 616 +34 cell tydzien 0 Impedancji (3810)
= — 5K 50K 260K
Masacala | 768 +34 ik 0 (o)
PNimp| 154 138 116
Nalezy kontrolowac: 0 keal Z TEE 2638 keal. Nimp| 189 140 "7
Poprzez dety 2wiekszoOkcal  Kakorycznodt ety s spotyce kel skurczowe mmHg /rozkurczowe  mmHg
- puls bpm
= spalOkeal  naCreions epemans SURBATREIEES
Zmiana Skiadu Ciata
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3 Wynik proshiczony i podstawie pomiary masy ciala oraz impedanci, uZglednisiacy WPTOWSAIoNE dane: WZIOSt, Wik |

ZeskanujkodQRza
pomoca smartfona aby
zobaczyé wyniki na stronie
internetowej
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D: 2 Nazwa: Marysia
Data:  23.02.2016 11:20:00 Wzrost: 1400 cmMasaciala: 63,1 kgWiek: 15 lat(a)Plec: Kobieta
X-CONTACT 356
Siatki Centylowe Skiad Ciala
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s - -1
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Masa ciala ShM 202 s
e N i
5% Typ Sylwetki : Jestes otyly
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‘22F BMR: 1210 kcal BCM: 255 kg etk w464 %
90| =i TEE : 1863 keal  AMB: 15 jaya) WHR : 089
Ocena Stanu Odzywienia
Ponizej Optymaine Dobrze Ponize; Optymaine Dobrze:
BCM
= Mineraly v v
T T T Proteiny v
) | zmiana Skiadu Ciata
%) Data Masacala  PBF sim
= Poprzedni o ] n
=i Bezacy 23022016 631 . 409 . 338
T RER DN : ;
L ) liza SLM Analiza MBF
Loreka: 2,29 kg Dobrze Lreka: 1,60 kg Powyzei
P. reka: 2,29 kg Dobrze P.rgka: 1,50 kg Powyze
r = L. noga: 6,26 kg Dobrze L. noga: 4,66 kg Powyzej
?:'"‘D“—WMM.. P noga: 6,40 kg Dobrze P. noga: 4,59 kg Powyzej
gr Tuléw: 16,56 kg Optymalnie Tutéw: 13,36 kg Powyzej
[ i i i
b i Pomiary Impedancji
Impedancji (5370)
& Freg. 5K 50K 250K
e 3% PRImp| 317 269 222
20216

Pod wagiedem warostu jestes na 3 miiscu w poréunaniu do
100 056 w twoim wisku w koleinosei od nandsze) do rajwyisze)
Fod wzgedem masy ciala stes na 75 miejscu w pordwnani do
100 0566 w twoim wiek w Kokjnodci od najnszs] do najwy2s2e]

X Wynik prasiczony na podstawe pomiary masy cial oraz mpedanci, unagledhisacy wprowadzone dane: wizost, wiek | .

LRimp| 342 271 224
Tutbw [ 93 76 62
PNImp| 228 190 160
Nimp | 245 192 161

Zeskanuj smartfonem kod R
widoczny powyzej zeby uzyskaé dostep
dowynikéw na stronie intemetowej
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