ACCUNIQ

BC720
ID/Nazwa: 1 / Pawet
WysokosG - 184,0 cm Wiek : 41 lat(a) Ple¢ - Mezczyzna Data/ Godzina: 04.02.2021
Analiza skiadu ciata Ocena ogdlna
Typ sylwetki Nadwaga
TBW 52,0 52.0 Wiek metaboliczny 42 lat(a)
Woda catkowita (1) | (40,4 ~ 49.4) = 66,0
Biatko i 141 . (51.5~62.9) Podstawowa przemiana materii (BMR) 1900 kcal
(ke)| (11.2~136) (551‘}% " Catkowity wydatek energetyczny (TEE) 2926  kcal
Mineraty . . ;:84,61 93,9 Masa komérkowa (BCM) 46,4 kg
™= L 23,6 . | (633~857) Galkowity wynik 76 ‘Pl
tluszczowa (kg) | (10,4 ~ 15,6) . %
. Bilans sktadu ciala
. e s P 1 " hilansowany iezbilansowany 1 niezbilansowany 11
Analiza masy miesniowej / tluszczowej [ke] OomLLE M L o d
_ & DotL/P Mﬂimmwm niezbilansowany 1 [ |niezbilansowany 11
Masﬂ dﬂ[ﬂ 50 70 85 100 115 931409 160 180 ZD‘J. 2;0 240 260 [96] Przewodnik kontroli
SMM [ 7O a0 a0 100 110 120 130 140 150 160 170 180 19%] Docaowa masa Cia}a 85!9 kg
Masa mesni stiskewyth 39,6 Kontrola masy ciata -8,0 kg
M 40 50 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470 [%] s B g
B — e 03, 0 Kontrola masy tk. miesniowej +0,0 kg
Kontrola masy tk. thuszczowej -80 kg

Analiza stopnia otytosci

BMI (kg/m?) 10,0 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550 600 [kgimd
z |

Wskaznik masy ciata. | 777

PBF i | 50 100 150 175 200 250 300 350 400 450 500 550 [%)

Procen! tanki Buszczowe] I T 0 4 5

Analiza stopnia otylosci brzusznej

WHR 0,75 0,90
Wekasmik talia-biodra _— quo

VFL 0 4 ] = 1.0 15

Poziom tk thuszcz. & —
VFA fem?] | 50 100

powkachnm b . — 1101

Thanka uszczowa Thanka tiuszczowa

wisceralna 3,2 kg podskérna 19,8 kg

SLM w SegmentaCh ciata W OpAICiu 0 Standardows mase ciala M W 0gart 0 obecna mase il mem [ kg

=

_ Pov i Wskaznik ECW
P . 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [%]
rawe ramie 4,09 0,379
— ’
70 20 a0 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [%]
Lewe rami 3,99 0.377
. —h ’
70 80 30 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [%]
Tuléw 30,43 0,371
— g, 2
70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [%]
Prawa noga 11,14 0,376
70 80 a0 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [%]
Lewa noga 11,09 0,381

I 1 0

Analiza wody

ICW 70 80 a0 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [%]
Winds wewngirzomidiong 32,4
ECW 70 80 30 100 110 120 130 140 150 160 170 180  [%]

Woda pazzkomdrkowa I 19,6

0,407 0,413

Wskaznik ECW _ 0.377

Ocena otylosci

BMI Dmedmgal:[wnuniemam!;a [ Jotytose
mato thanki . 20 thanki ai

PBF [:[Huazczowejl:lwme m::uomj [ Jotylose

Stopief otylosci +26.1(-10,0 ~ +10,0) %

Obwéd brzucha 97,2 (Mniej niz 102cm) cm

Przewidywana otylo$¢ brzuszna

Wiek Gran. Otytosc | | Otylosc Il BMR
61 145 1835
56 128 1866
51 124 1870
46 114 1890
4 101 | 1900
100 2024

Powierzchnia

Kat fazowy:  7,9° (Normalny zakres - 6° ~ 8°)

Impedancja  (509)

Freq | 1K 5K 50K 250K 550K 1M
RAImp. 316 308 265 234 225 218
LAlmp. 324 316 272 240 231 224
Trunk 27 26 22 19 18 17

RLImp. 257 251 217 193 188 183
LLImp. 256 250 216 192 187 183

Xc.
Freq | RAXc. LAXc. Trunk RLXc. LL.Xc.
50K 36 37 3 29 29
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ACCUNIQ BC720
ID/Nazwa: 1 / Pawet
WysokosG - 184,0 cm Wiek : 41 lat(a) Ple¢ - Mezczyzna Data/ Godzina: 04.02.2021
SLM w segmentach ciala kel Typ sylwetki
= |Szczupty, nadmiar tk. Nadmiar tk.
70 80 30 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [96; i i T i & i
Prawe ramiq d — 09 1%] Huszezowe] 2 | Huszczowej3 Otytosc 1 stopnia | | OtyloSE 2 stopnia
= = |Szczupty, nadmiar ti. Nadmiar tk. Sian poprzedzajacy
TO 80 a0 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [96] - 2 a2 . 2
Lewe ramig E—— -3 00 | Huszcrowe] 1 | Huszezowej2 [ C | | OtylosC 1 stopnia
’ B ) L] :
Tutéw 70 20 30 100 110_31;043 130 140 150 160 170 180 (%] ‘ ﬂ‘g‘;;m H':::gm?] N | st.anpgmgzaﬁw
70 50 30 100 110 120 130 140 150 160 170 180 1961 | Duzo th. miesniows], Duzo th migsniows]
Prawanogda m— 11,14 Niedowaga Standardowy nadwaga 1 nadwaga 2
7O 80 a0 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [96] Niedow: , malo tk ‘ Duzo tkanki
Lewa noga I ‘m.-11,09 e thﬁi?:gua‘ej Fit mql_ggngwe} Atietyczny
TBW w segmentach ciata
FM w segmentach ciata . [ke] Prawe ramie 3181  [247~ 3.02]
P = 40 a0 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470 [36] Lewe ramie 3’14 I [ 24? it 302]
rawe ramie  p— 1,32 Tuléw 23,981 [1858~2272]
40 60 eo 100 120 170 220 270 320 3aTo 420 470 [%]
o i ; 134 Prawa noga 8,801 [6,82~ 8,34]
. 40 50 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470 [%] Lewa noga -
Tutéw — -—12 14 _ 9 8,721 [682~ 834]
[ 40 60 80 100 120 170 220 270 320 370 420 470 9] ] ”
Prawanoga 13,20 l ICWw segmentach ciala
Lahmniun . w0 &0 3%3 100 12; 191?b 220 270 320 370 420 470 [%] Prawe ramie 1,971 [1,77 ~ 2,16]
| i3,
Lewe ramig 1,951  [1,77 ~ 2,16]
Tuboiw 15,021  [13,43 ~ 16,42]
Wskaznik ECW w segmentach ciala P hioga 5471 [491~ 6,00]
0,407 0.413 ) Lewa noga 5|38 1 [4,91 o~ 6,00]
Prawe ramie E— ) 379
T 0407 53 ECW w segmentach ciala
ramic  m——( 377 .
= w3 Prawe mamie 1,211 [1,07~ 1,31]
Tutow — 0,371 Lewe ramig 1,191 [1,07 ~ 1,31]
Prawanoga  p o ;;;_ e Tutéw 8,96 | [8,15 ~ 9,96]
lewanogs o 33;: e Prawa noga 3,321 [2,98 ~ 3,64]
ol Lewa noga 3,351 [2,98 ~ 3,64]
Historia Impedancja (509)
Masa ciala 1014 a0 100.4 Freg | 1K 5K 50K 250K 550K 1M
.\'——"N-? i seo ws RAImp, 316 308 265 234 225 218
{ke) . * - - LAlmp.! 324 316 272 240 231 224
SMM (kg) 412 41.3 Trunk 27 26 22 19 18 17
40,3
E R ‘ 393 S irs 395 RLImp., 257 251 217 193 188 183
— ] A ) LLImp.| 256 250 216 192 187 183
FM {kg} 275 275 S5
Masa th. thiszezowej I 243 sy
22,7 230 L P s =)
Analiza cisnienia krwi
PBF (%) 271 28 - o 26,7
Procent tkanki thiszcaowe :
. | 2 ey Skurczowe mmHg
BMI [keim?) 0.0 295 29,7 Rozkurczawe mmHg
Wskaznik masy ciala .\.——"\Bj 28,0 27,3 27,7 Puls bpm
WHR 0,94 g;s8 s
Wekanik talia-biodra 25 i o r.

Wskaznik ECW

o 14.02.2020
Data pomiaru (14.24) (12:58)

18.02.2020

19.02.2020
{10:49) (12:05)

16.04.2020

16.04.2020 = 19.05.2020 04022021
(12:11) (12:39) {10:07)

Zeskanuj kod QR aby zarzadzac
swoja historig badar online.
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