[Analiza sktadu ciata]

Jest to pomiar skfadnikow ciata (np. wody, biatka, mineratow i tkanki ttuszczowej),
w odniesieniu do normalnych zakresow.

(1) Catkowita woda + Biatko = Masa tkanki miekkiej bezttuszczowej (SLM)

(2) Masa mieéniowa + Mineraty = Masa bezttuszczowa

(3) Masa bezttuszczowa + Masa tluszczowa = Masa ciata

[Analiza masy migsniowej / ttuszczowej)

Woykres ilustruje proporcje miesni szkieletowych i tkanki ttuszczowej, z ktorych
sktada sie catkowita masa ciata.

(1) SMM (Masa mieséni szkieletowych)

“Dobrowolne” miesnie, rozwijane poprzez ¢wiczenia fizyczne.

Sa jednym z elementdw, ktdre tworza mase tkanki miekkiej bezttuszczowej.
Inne typy miesni, jak miesien sercowy czy miesnie gtadkie, to mimowolne miesnie,
ktére nie sa uwazane za miesnie szkieletowe.

(2) Masa ttuszczowa

Sktada sie z tkanki ttuszczowej podskornej i trzewnej.

Tkanka ttuszczowa jest gtowna przyczyna otytosci, ktéra odnosi sie do stanu
nadmiarowego.

[Analiza stopnia otytosci]

Whykres procentowej tkanki ttuszczowej (PBF) i wskaZnika masy ciata (BMI),

z ktérych ten ostatni ma decydujace znaczenie w ocenie czestosci wystepowania
otytosci, ilustruje dane kliniczne, potrzebne do analizy stopnia otytosci.

(1) BMI (Wskaznik masy ciata)

Obliczany przez podzielenie masy ciata przez kwadrat wysokosci ciata, w efekcie
dajac wartosc w kilogramach/m?.

BMI jest wysoko skorelowane z wystepowaniem otytosci.

(2) PBF (Procentowa tkanka ttuszczowa)

Procent masy ciata, na ktory sktada sie masa ttuszczowa.

Formuta: (Masa tkanki ttuszczowej/Masa ciata) x 100 = (%)

[Analiza stopnia otytosci brzusznej]

Tkanka ttuszczowa w ciele dzieli sie na podskérna i trzewna.

Tkanka ttuszczowa trzewna jest scisle zwiazana z chorobami dorostych i jest
mierzona w oparciu o kilka czynnikéw:

(1) Wskaznik talia-biodra (WHR)

Wskaznik wykorzystywany do okreslania somatotypu. Somatotyp, w zaleznosci od
rozktadu tkanki ttuszczowej, jest klasyfikowany na 3 sposoby: otytosc gornej czesci
ciata, otytosc dolnej czesci ciata lub réwnowaga czesdci gornej i dolnej.

Jedli WHR znajduje sie powyzej normalnego zakresu, oznacza to otytosc gornej
czesci ciata.

(2) Poziom tk. ttuszcz.wisceralnej (VFL)

Ttuszcz wisceralny w poréwnaniu do ttuszczu podskérnego, tatwo wchtania sie do
krwiobiegu i czesto zwiazany jest z chorobami dorostych.

Idealny stosunek podskadrnej tkanki ttuszczowej do trzewnej wystepuje wtedy,
gdy tkanka ttuszczowa trzewna nie przekracza 40%, przy czym poziom trzewnej
tkanki ttuszczowej wynosi od 5 do 8.

Osiagniecie wiekszej proporcji tkanki ttuszczowej trzewnej zwieksza poziom ttuszczu
trzewnego i wskazuje na otytosc trzewna.

(3) Powierzchnia tk. ttuszcz. wisceralnej (VFA)

Ryzyko trzewnej tkanki ttuszczowej wzrasta, jesli obszar trzewnej tkanki ttuszczowej
u mezczyzny wykracza poza zakres 50-100 cm?, a u kobiety 40-80 cm?.

(4) Tkanka ttuszczowa wisceralna

Tkanka ttuszczowa wisceralna zabezpiecza organy wewnetrzne przed uderzeniami i
ocieraniem sie o siebie. Mase tkanki ttuszczowej wisceralnej wyraza sie w kg.

(5) Tkanka ttuszczowa podskérna

Tkanka ttuszczowa podskdrna jest to tkanka ttuszczowa znajdujaca sie bezposrednio
pod skora, chronigca organizm przed niskimi temperaturami i szokiem termicznym.
Jej wartos¢ wyrazana jest w kg.

[SLM w segmentach ciata]

Wyswietla wyniki pomiaréw miesni na wykresie w 5 segmentach ciata:
lewym ramieniu, prawym ramieniu, lewej nodze, prawej nodze i tutowiu.
Whykres pozwala odrézni¢ osobe pozornie muskularng od osoby, ktora jest
faktycznie umiesniona. Prezentuje takze wskaznik ECW dla kazdej czesci ciata,
umozliwiajac szczegotowa obserwacje bilansu wodnego.

Czarny wykres: zmierzona wartosc¢ SLM w odniesieniu do $redniej masy ciata
Szary wykres: zmierzona wartos¢ SLM w odniesieniu do aktualnej masy ciata
Przypadek I. Jesli czarny wykres jest dtuzszy niz szary

Pacjent nie jest faktycznie umigsniony, chociaz pozornie tak wyglada

(otyty z nadmiarem tkanki ttuszczowej).

Przypadek Il. Jesli czarny wykres jest tak dtugi jak szary

Pacjent reprezentuje somatotyp standardowy o wtasciwe] objetosci miesni.
Przypadek IlI. Jesli szary wykres jest dtuzszy niz czarny

Pacjent jest stosunkowo umigsniony (typy: muskularny, atletyczny).

[Analiza wody]

Jest to pomiar: wody wewnatrzkomorkowej, wody pozakomarkowej, wskaznika
wody pozakomarkowej.

(1) Woda wewnatrzkomérkowa (ICW)

llos¢ wody znajdujacej sie w btonie komorkowej.

(2) Woda pozakomérkowa (ECW)

llos¢ wody znajdujacej sie poza btona komorkowa.

(3) Wskaznik ECW

Stosunek wody pozakomarkowej odnosi sig do udziatu procentowego wody
pozakomorkowej w wodzie catkowitej.

Jest to wskaznik stosowany do oceny bilansu wodnego w organizmie.
Najbardziej idealny procent wody pozakomérkowej stanowi 1/3 catkowitej wody
w organizmie. Wysoka wartosc oznaczajaca "graniczny" lub "powyzej" wskazuje
na brak rownowagi miedzy woda wewnatrzkomaorkowa i pozakomaorkowa.

Stone pozywienie, niedozywienie, niewtasciwe funkcjonowanie narzadow ciata,
stan poporodowy, nadmierna aktywnosc fizyczna lub czasowe zmeczenie, moga
zwigkszyc te wartosc. Obecny stan wskaznika ECW jest wyswietlany jako

"optymalnie", "graniczny" lub "powyzej".

[Ocena ogolna]

(1) Typ sylwetki

Ocena typu budowy ciata, na podstawie wskaznika masy ciata i procentu tkanki
ttuszczowej. Jesli zarowno BMI, jak i procent tkanki ttuszczowej znajduja sie w
normalnym zakresie, pacjent jest standardowym somatotypem.

Jesli wskaznik BMI jest wyzszy, a procent tkanki ttuszczowej jest nizszy niz
standardowy zakres, osoba jest typem sportowca. Jesli zaréwno BMI, jak i procent
tkanki ttuszczowe]j w organizmie sa wyzsze niz standardowy zakres, osoba jest blizej
typu “otytosc”. Jesli zaréwno BMI, jak i procent tkanki ttuszczowej w organizmie
sa nizsze od standardowego zakresu, pacjent odpowiada typowi szczuptemu.

(2) Wiek metaboliczny

Ocena kondycji ciata, zdrowia fizycznego, opierajaca sig na wyniku analizy sktadu
ciata oraz faktycznym wieku osoby badanej.

(3) Podstawowa przemiana materii (BMR)

Energia zuzyta w celu utrzymania istotnych funkcji zyciowych, niezbednych do
przetrwania, takich jak: utrzymanie statej temperatura ciata, bicie serca czy praca
narzadow oddechowych. Podstawowa stopa metabolizmu jest rézna, w zaleznosci
od powierzchni ciata, ptci, wieku i sktadnikow ciata. W szczegolnosci tkanka miesniowa
zuzywa wieksza ilos¢ energii niz tkanka ttuszczowa i ma duzy wptyw na wzrost
podstawowej przemiany materii. Z tego powodu, aby uzyskac doktadniejszy wynik,
obliczamy podstawowa przemiane materii, wykorzystujac wartosc bezttuszczowej
masy ciata, ktora bierze udziat w rzeczywistym zuzyciu energii.

(@) Catkowity wydatek energetyczny (TEE)

Wartosc wyliczana wedtug wzoru:

Podstawowa przemiana materii x Wspétczynnik aktywnosci fizycznej.

Podczas pomiaru, catkowity dzienny wydatek energetyczny jest obliczany w oparciu
o standardowy wspotczynnik aktywnosci fizycznej wynoszacy 1,54.

Przy korzystaniu z programu do zarzadzania danymi z komputera, mozna wybrac
odpowiedni - sposréd pieciu poziomow - wspotczynnik aktywnosci dla danego
pacjenta, od niskiej do intensywnej aktywnosci fizycznej.

(5) Masa komérkowa (BCM)

Niska masa komarkowa wskazuje na niedorozwaj, staby stan odzywienia, ostabiony
uktad odpornosciowy lub starzenie sie organizmu.

Zaleca sie zwiekszenie spozycia biatka oraz regularne éwiczenia i aktywnosc fizyczna.
(&) Catkowity wynik

Mozesz zobaczy¢ wynik, ktdry jest oszacowany na podstawie danych wynikowych
analizy sktadu ciata, takich jak masa miesniowa i masa tkanki ttuszczowej.

[Bilans skfadu ciata]

QOcenia rownowage boczna gornych i dolnych partii ciata oraz réwnowage pionowa
pomiedzy gora a dotem ciata. Zaleca sie zwiekszone spozycie biatka jak rowniez
regularne ¢wiczenia i aktywnosc fizyczna.

Nie informuje o objetosci masy miesniowej i tkanki ttuszczowej.

[Przewodnik kontroli]

(1) Docelowa masa ciata

Masa ciata szacowana na podstawie skorygowanych wartosci masy miesni i tkanki
ttuszczowej.

(2) Kontrola masy ciata/ masy tk. migéniowej/ masy tk. ttuszczowej: Zalecana wartoscé
do zwiekszenia lub zmniejszenia dla kazdej wartosci. Potrzeba zredukowac wartosc
jesli widnieje przy nigj "+" lub zwiekszyc, jesli widnieje przy niej "-".

[Ocena stopnia otytosci]

1) BMI

Kategorie kondycji fizycznej: niedowaga, w normie, nadwaga, otytosc.

(z) PBF

Kategorie kondycji fizycznej: mato tkanki ttuszczowej, w normie, duzo tkanki
ttuszczowej, otytosc.

(3) Stopien otytosci

Stopien otytosci otrzymany za pomoca analizy rzeczywiste] i standardowej masy ciata.
{(Masa ciata rzeczywista-Masa ciata standardowa)/Masa ciata standardowa} x 100(%)
Masa ciata standardowa = Wysokos¢ ciata (m)* x 22

(4) Obwod brzucha

Szacunkowy pomiar obwodu brzucha na wysokosci pepka.

[Przewidywanie otytosci brzusznej)

Wykres prezentujacy przewidywane zmiany w obrebie brzusznej tkanki ttuszczowej
na przestrzeni kolejnych lat, w odstepach czasowych co 5 lat. Taki wynik pozwala
zobrazowac aktualny stan pacjenta oraz zmotywowac go do dziatania.

[Impedancja)

Impedancja przy uzyciu czestotliwosci przytozonej do czesci ciata.
Impedancja jest wartoscig oporu na prad przechodzacy przez ciato.
Kazdy obiekt ma unikalna impedancje.



