ACCUNIG

BC 380
ID / Nazwa serwis / Serwis Vbody
Wysokosc - 189,0 cm Wiek: 42 latfa) Ple¢: Mezczyzna Data/ Godzina: 13.02.2026 15:42
Analiza sktadu ciata Ocena ogdina
‘i SL FFM 7
Wartosci Wcud;cha!Ewita |Msr—;3 th. migk. bazth. I Maza beztluzzczowa | Masa Cldl'a Typ Sylwetkl Standardowy

TBW ICW: 337 54,0 ;
Woda catkowita ¢ | ECW: 203 (42,6 ~ 52.0) 68,6 Wiek metaboilczny 40 Iat(a}
Biatko | 146 i 736 Podstawowa przemiana materii 1959 keal

| LI~ 18 (56.3~713) Cafkowity wydatek energetyczny 3016 keal
Miner. 5,0 88,6 ,

Pl kg| @1-50) (66,8 ~ 90.4) Masa komérkowa (BCM) 48,3  (41,4~482) kg
Tkanka 15,0 Masa tkanki ttuszczowej wisceralnej 1,9 kg
Huszczowa 11,0~ 16,6 L. ..

kg ¢ ) Stopien otytosci +12,7 (-10,0 ~ +10,0) %
Analiza masy mieéniowej lt{*uszczowej Obwdd brzucha 85,8 (102cm)  cm
Calkowity wynik o1 punkt,
Masa Cla*a 30 : 100 11858 6 140 a0 200 220 I khd a}a

k! , ~ Bilans sktadu ci

7O 80 a0 100 110 120 130 140 150 160 170 180 [96]

ggfm e kgf__, 41,1 : GoraL/P Mzbilansowany [ niezbilansowany1 [ ] niezbilansowany
EM N 15‘23 0. 2200 a0 I AW 4200 A ) DotL/P Mzbilansowany [ niezbilansowany1 ] niezbilansowany
Maza tk. thuzzczowsj kgé ]

2 . i Przewodnik kontroli

Analiza stopnia otytosci Docel - }
Ponlze] | W normie | Powyzej RECIOWAazcol 88,6 9

BMI kg/m? 50 100 185 220 250 300 350 400 450 500 550 60,0 [kgimd Kontrola masy ciata +0,0 kg

it SO — 248 —_— — Kontrola masy tk. migéniowej +0,0 kg

PBF %ED.D 5.0 10,0 15,0 175 20,0 250 30,0 35.0 40,0 450 50,0 55,0 [%] .

P . I 7O Kontrola masy tk. thuszczowej +0,0 kg

] B - ] Wskaznik ECW 0,376 (W normie)
Analiza stopnia otytosci brzusznej

Ponizej | W normie | Powyzej SLMw SegmentaCh ciataw oparciu o standardowa mase ciata)
Wﬂgk — _3 s Bbsﬂsa Prawe ramie 429kg [3,32~ 4,08 /Powyzej
Wl ik talia-biodra 1 ]
- i 419 k 3,32 ~ 4,06 P zej
Podskémy  |Zrownowazony|Graniczny| Trzewny I | Trzewnyn Lewe ramie ’ g [3 001 s
VFL o 4 3 10 15 Tutow 31,37 kg [24,99 ~ 30,54] [Powyzej
Poziom tk. thuszez. F 1
MEcaciner: == | - 18 Prawa noga 11,66 kg [9.17 ~11,21] IPowyzej
VFA | 50 100
Powisrzchnia t. I 176 Lewa noga 11,57 kg [917 ~11,21] IPowyzej
tluszez. wizceralnej  cm?)
Analiza masy miesniowej/ thuszczowej w segmentach ciata Impedancja  (508)
e . ; : Freg 5K 50K 250K
SLM Masa tkanki migkkiej bezttuszczowe FM Masa tkanki tuszczowe; e 3 S
(& pesnius dbsengones ) : . LA 305 266 237
RA 295 257 229
Tuléw 31,37kg (100%) Tutow B8,14kg (111%) ™= 23 20 18
LL 258 224 199
RL 266 222 198

Lewe ’_,/ =% 0 Prawe Lewe 7T \ Prawe
ramie -4 \-\"_ ramie ramie v S A ramig
4.19kg [ '; |k 42%kg 0.70kg A » 0.65kg
(101%) s f‘ (103%)  (76%) ‘.‘ '.’ (71%)

i i f
\‘ _f* \‘ ,f
1 et e
e < - -+
Lewa noga Prawa noga Lewa noga Prawa noga
11.57kg (101%) 11,66kg (102%) 2.15kg (83%) 2.18kg (85%)

SMI - 8,88 kg/m?

ASMI - 0,36 kg/BW
Historia pomiaréw sktadu ciata Frmi - 20 60 kg/m?

Masa ciata 1.2
e g
8.1 88,3 88,3 88.5
kg -— - -
SMM s 40,8 41.1
Maza migéni szkisletowych 401 40,2 S
kg
;PBF 18,5 19.3 18,5
15,5
Procent thanki thuzzczowsj 17.4 17.0
%
= 23.10.2024 30.10.2024 03.02.2026 05.02.2025 12.02.2026 13.02.2026
Data pomiaru (18:28) (18:01) (17:05) (11:53) 12:07) (15:42)

Analiza ci$nienia krwi

Systolic mmHg / Diastolic
Puise bpm

mmHg
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